Nach der Therapie ist vor dem

Redcord’Training

Neue Ansteuerungsmuster fur die Tiefenmuskulatur und die Muskel-Faszien-Ketten
missen in unserem Gehirn verankert werden.

Die neu aktivierten Verbindungen zwischen Gehirn und Muskeln sind in der Regel nach
erfolgter Therapie zu ,schwach®, um dauerhaft zu bleiben. RegelmaBig wieder-
kehrende Trainingsreize begiinstigen die Verankerung der neu geschaffenen Nerven-
verbindungen im Gehirn.

Die redcord® Schwerpunktpraxen bieten das individuelle Training in Kleingruppen
bis 8 Personen an.

g redcord’

ACTIVE

Einzeltraining oder Gruppentraining zur
Festigung der Therapieergebnisse.
Weitere Informationen zum Training und
zur Anmeldung erfahren Sie von unseren
Physiotherapeuten.

Die Neurac®Schwerpunktpraxis

IHR WEG ZU MEHR
LEBENSQUALITAT

Vereinbaren Sie noch heute lhren ersten Trainingstermin.

Gesundheitszentrum Gektis - Wiesenstr. 20 - 42477 Radevormwald

MELDEN SIE SICH AN UNTER: neurac

TEL. 02195 - 8038866 oder E-Mail: info@gz-gektis.de SCHWERPUNKTPRAXIS

A

6 redcord

Praventionskurs

GESUNDHEITS
ZENTRUM

GEKTIS

bis zu 80% Kostenerstattung durch [hre Krankenkasse

durch die Zertifizierung nach §20 SGB V

chlingentraining

Ganzkérpertraining zur Starkung der tiefliegenden und gelenksichernden Muskulatur, zur
Verbesserung von Muskel- und Gelenkfunktionen, sowie zur Verletzungsprdvention und

zur Funktionsteigerung bei chronischen Erkrankungen.

Dauer: 8 Einheiten - pro Einheit 60 Minuten

For a life in motion.



Oft haben Beschwerden identische

Ursachen

Grinde fir Schmerzen am Bewegungsapparat kénnen die fehlerhafte Ansteuerung
der Tiefenmuskulatur und der Muskel-Faszien-Ketten durch unser Gehirn sein.

Die optimal angesteuerte Tiefenmuskulatur und gut koordinierte Muskel-Faszien-
Ketten sind wichtige Bausteine fir beschwerdefreie Alltagsbewegungen.

Lange Muskel-Faszien-Ketten
verbinden alle Kérperteile von
Kopf bis FuB.

Ihr Weg zu mehr Lebensqualitdt

Die moderne Gesellschaft und ihre typischen

Beschwerdebilder

Obwohl die Beschwerden bekannt sind, stellen sich trotz Therapie oder intensivem
Training oft nicht die gewiinschten Behandlungserfolge ein.

Eine Ursache von Beschwerden am Bewegungsapparat kann die fehlerhafte Ansteue-
rung der Muskulatur durch das Gehirn sein. Sie kann durch das Gehirn einfach nicht
richtig mit Nervenimpulsen versorgt werden. Dann kénnen folgende Beschwerden
auftreten, die méglicherweise mit Funktionseinschrankungen in betroffenen Gelenken
einhergehen.

Kopf- und
Nackenschmerzen

Schulterschmerzen Riickenschmerzen Hift- und Kniegelenk-

schmerzen

ZENTRUM

GEKTIS



